
Liebe Seglerin, Lieber Segler,

wir freuen uns, dich zum 420er Oster-Trainingslager im Segelclub Mainspitze begrüßen zu

dürfen.

Los geht es an Ostermontag den 18.04.2022 um 10 Uhr im Clubhaus des Segelclub

Mainspitze. Enden wird das Trainingslager am Samstag den 23 .04.2022 gegen 14 Uhr.

Bitte denkt daran, die 95€ Teilnehmergebühr mitzubringen. Vom Ablauf her wollen wir euch

eine Mischung aus lehrreichen Trainingseinheiten, interessanten Abendprogrammen und

gelebte Seglergemeinschaft bieten.

Anbei erhaltet ihr noch eine kleine Packliste von uns, damit es euch auch an nichts mangelt.

Falls während des Trainingslagers etwas sein sollte, sind wir unter folgenden Kontakten zu

erreichen:

Christian Wilhelm: 0171 4237624 / wilhelm_chr@gmx.de
Michael Klöppinger: 0151 75048415 / kloeppi91@gmx.de

Bei Fragen stehen wir gerne jederzeit zur Verfügung

Christian Wilhelm, Michael Klöppinger und der Rest des Jugendteams

Packliste für Oster-Trainingslager

- Schwimmweste
- Segelschuhe
- Ausreichend Segel-
 kleidung (lieber mehr,
 als zu wenig)
- Regenjacke
- Regenhose
- Unterwäsche + Socken
- Kenterkleidung
- Ersatzkleidung
- 1-2 Lange Hosen
- ausreichend T-Shirts
- ausreichend Pullover
- Mütze
- Badesachen (für
 Schwimmbad)

- Regenjacke
- Hausschuhe
- kleines Handtuch
- 1-2 große Handtücher
- Badelatschen
- Zahnputzzeug
- Seife / Deo / Duschgel
 / Shampoo
- Schlafsack
- Isomatte
- Kissen / Kuscheltier
- Schlafanzug
- Sonnencreme
- Krankenkassenkarte
- Impfausweis

- Schülerausweis
- einzunehmende
 Medikamente
- Taschentücher
- Taschenlampe
- Foto-Apparat
- USB-Stick für Bilder
- Regatta – Uhr
- Viel gute Laune


